
关于举办2021年大学生心理健康
知识竞赛的通知

各系：
为加强我校大学生心理健康知识普及与宣传，提高大学生心理健康意识，营造健康的校园氛围，学生处心理咨询中心定于2021年4月-5月举办大学生心理健康知识竞赛。现将相关事宜通知如下：
1、 参赛对象
    全体在校学生均可报名参加。
二、报名方式
各系采用自愿或推荐报名的形式，鼓励学生积极参加。要求：2020级学生每班报名人数不少于2人。于4月12日前将各系统一将报名表电子版（见附件）报送学生处心理咨询中心邮箱：485133768@qq.com。
    三、竞赛内容
竞赛包括心理学基本知识、心理健康教育常识及心理咨询方面的知识（由心理咨询中心提供电子版题库）。竞赛题库已经以电子版的形式传至2020级心理委员QQ群里。
    四、竞赛形式
竞赛分为初赛和决赛两个阶段。初赛为笔试，取前15名学生进入决赛。决赛采用现场问答的方式，分为必答题和风险题，根据总分确定名次。
    五、竞赛时间
初赛时间定为4月19日18:30，地点：阶梯二教室。
决赛时间、地点另行通知。
六、奖项设置
[bookmark: _GoBack]竞赛设置一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名。所有获奖选手将在我校2021年5月大学生心理健康节闭幕式中给予奖励。
附件：《心理健康知识竞赛报名表》

                        学生处心理咨询中心
                          2021年4月7日

 












附件：（可填在QQ在线表格中,导出上交）
           （系）心理健康知识竞赛报名表

	班级
	姓名
	性别
	手机号
	QQ号
	兴趣爱好

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



